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　　北区広報紙　わがまち北区3
　No.358　2026年（毎月１日発行）
　新生活に向かってGO！
　編集・発行…北区役所政策推進課（広報担当）
　〒530-8401大阪市北区扇町2-1-27　電話06-6313-9474　ファックス06-6362-3821
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/
　　　　　------------
　　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」で身近な情報を交換しませんか
　ダウンロードはこちら　▶
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　　　　　------------
　　3月号の主な記事
　狂犬病予防集合注射…２面
　令和８年度「キタ塾」受講生募集！…３面
　自動車安全運転講習…３面
　自転車の交通違反に「青切符」が適用…４面
　伊賀上野NINJAフェスタin天神橋筋商店街…８面
　きてみて！ピアッザ～みんなの投稿パネル展～…８面
　　　　　------------
　　区役所の窓口って3月・4月特に混んでるよね～…と思っているそこのアナタ!!!
　それ、コンビニでできます。
　只今の待ち時間テーマパークのアトラクション並み
　税証明書
　転居届
　転入届
　印鑑証明書
　住民票
　住民票
　マイナンバーカード更新
　転入届
　戸籍証明書
　税証明書
　住民票
　やっと順番まわってきた～え!?こっからまた手続きの時間かかるん～!?
　ぼくマルチコピー機くん!!
　しかもおトク!
　列、こんなに短くなりました!
　えっ!!コンビニの方が安いん!?
　コンビニならそれほど並ばないよね？
　住民票以外も発行できるんや？
　できるんです!!マイナンバーカードをお忘れなく!
　　　　　------------
　　3〜4月は区役所の窓口が大混雑
　進学・就職・転勤などで引っ越しが最も多い3〜4月は、各種手続きや証明書発行で区役所窓口は大変混雑します。窓口や案内係を増やすなどの対策をして対応に当たっていますが、整理券を発券してから窓口に呼ばれるまでの待ち時間が最大300分になったことも。転入・転居など住所変更に伴う手続きは区役所窓口で行う必要がありますが、住民票※1や戸籍証明書、印鑑証明書などの証明書は来庁しなくても取得することができます。こうした区役所窓口に来なくてもできる証明書発行手続きの割合は意外と多いんです。
　各種証明書はコンビニでカンタン取得
　住民票や住民票記載事項証明書、戸籍証明書のほか、印鑑登録証明書や各種税証明書などの取得には、コンビニエンスストアに設置されているマルチコピー機が便利です。必要なものはマイナンバーカードまたはスマホ用電子証明書を搭載したスマートフォンと、利用者証明用の暗証番号（数字4桁）。タッチ画面の説明に従って操作すれば、簡単に証明書が取得できます。
　転入届・転居届は区役所窓口へ
　一方、他の市区町村から北区へ引っ越ししてきた方の「転入届」や、北区内で引っ越した方の「転居届」などは、区役所へ届け出る必要があります※2。住所の異動に伴う家族全員のマイナンバーカードの住所変更、国民健康保険・介護保険・児童手当や医療助成なども必要に応じて、手続きが必要です。またマイナンバーカードの5年目・10年目の更新も区役所での手続きが必要です。
　区役所に来なくても取得できる各種証明書はコンビニで。窓口で発行するより時間がかからない上に、手数料が100円安くてオトクです（戸籍全部（個人）事項証明書は除く）。証明書のコンビニ取得にチャレンジしてみませんか？
　※1「住民票」とは「住民票の写し」を指します
　※2「転出届」については、北区から大阪市内の他の区に引っ越す場合、提出は必要ありません。
　北区から大阪市外へ引っ越す場合はマイナンバーカードを利用してオンライン（マイナポータル）または送付により提出することができます
　　　　　------------
　　証明書のコンビニ取得はメリットがたくさん！
　●6時30分～23時まで発行可能。土日祝も利用可
　※年末年始（12月29日～翌1月3日）およびシステムメンテナンス日を除く
　●待ち時間が少ない
　●手数料が窓口で発行するより100円安い
　※戸籍全部（個人）事項証明書は除く
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000284183.html
　　　　　------------
　区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751(9時〜17時　土日祝除く)ファックス06-6312-1266　メール　koho@y_chuhan.co.jp
　　北区の推計人口（令和8年2月1日現在）　人口150,489人　世帯数94,945世帯
　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
　　令和８年度「キタ塾」受講生募集！（要申込）
　民間事業者を活用した課外学習事業「キタ塾」の受講生を募集します。
　教室名…豊崎東教室
　場所…豊崎東福祉会館地域集会所（長柄東2-1-24-101）
　曜日…火・木
　対象者…区内在住の小学５・６年生及び中学生
　時間…小学５・６年生　18時30分～19時20分、中学生　18時40分～19時40分/19時50分～20時50分
　教室名…本庄教室
　場所…本庄会館（本庄東2-4-39）
　曜日…水・金
　対象者…区内在住の中学生
　時間…18時40分～19時40分/19時50分～20時50分
　●１人の講師につき生徒５人以下の少人数制指導
　●中学生は国語・数学・英語、小学生は国語・算数・英語が学べます
　●大阪市習い事・塾代助成カードが使えます
　定員…各教室30名程度（申込先着順）
　料金…月額10,000円（教材費込）※「大阪市習い事・塾代助成カード」を利用した場合、実質負担額０円
　申込…各教室専用メールアドレスにて受付。※メールには受講者氏名・学年・生年月日・電話番号を明記　※体験希望の方は件名に「体験授業申込」、申込みの方は件名に「通常授業申込」を記載
　豊崎東教室　▶
https://mail-to.link/m9/36moq42
　本庄教室　▶
https://mail-to.link/m9/3nc0j3n
　運営事業者…株式会社イング
　＜「キタ塾」について＞
　問合せ…子育て・教育課（教育担当）　電話06-6313-9472　ファックス06-6313-9988
　＜大阪市習い事・塾代助成カードについて＞
　問合せ…大阪市習い事・塾代助成事業運営事務局　電話06-6452-5273（日祝除く12時～20時）
　　　　　------------
　　魔法の板「カプラ®」で遊ぼう！（無料）
　木の板を重ねたり立てたりして、いろんな形を作ろう！
　日時…3月25日（水）～4月5日(日)※月曜休館
　乳幼児は10時～15時※日曜除く、小学生～18歳は10時～17時
　場所…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）
　対象…市内在住の0～18歳とその保護者
　問合せ…北区子ども・子育てプラザ　電話・ファックス06-6374-0870
　　　　　------------
[bookmark: _Hlk193108791]　　小さな子も楽しめるえほんのじかん（無料）
　日時…3月28日（土）11時～11時30分
　場所…北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）
　内容…絵本を中心に、パネルシアターなど
　対象…乳幼児・小学生と保護者
　講師…絵本の会北
　問合せ…北図書館※3月9日(月)～16日(月)は休館　電話06-6375-0410　ファックス06-6371-3177
　　　　　------------
　　一時保育付き読書タイム　本を読む日（無料・要申込）
　子育て中でもたまにはゆっくり本を読みたい！そんな「ひとときの自分時間」をつくってみませんか。情報・図書コーナーの本を読んでいる間、一時保育ボランティアスタッフが、お子さまを保育室でお預かりします。（一時保育対象年齢：3か月～小学校3年生）
　日時…3月23日(月)10時15分～12時15分
　場所…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20 7階）
　対象…子育て中の方
　定員…15名（多数抽選）
　申込…3月13日(金)まで電話・来館・ホームページにて受付
　HPはこちら　▶
https://www.creo-osaka.or.jp/north/
　申込・問合せ…クレオ大阪子育て館　電話06-6354-0106　ファックス06-6354-0277
　　　　　------------
　　絵本広場＆人形劇（無料）
　たくさんの絵本に囲まれた、ゆったりしたスペースで好きなものを選んで楽しんでください。人形劇の上演もあります。
　日時…3月22日(日)13時30分～16時※人形劇は14時～、15時30分～（各回30分程度）
　場所…大淀コミュニティセンター(本庄東3-8-2)
　内容…絵本300冊と「ぐるーぷ ぬ！」による人形劇「バスにのろう」「大きなかぶのものがたり」（各回とも2本上演）
　共催…大阪市立北図書館
　問合せ…大淀コミュニティセンター　電話06-6372-0213　ファックス06-6371-0107
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
　　自動車安全運転講習（無料）
　運転される皆様は今一度、交通ルールの確認をお願いします。
　日時・場所
　①　3月5日(木)　大淀コミュニティセンター
　②　3月17日(火)　曽根崎警察署６階
　③　3月18日(水)　北区民センター１階
　④　3月19日(木)　菅北福祉会館
　⑤　3月23日(月)　西天満地域福祉センター
　⑥　3月24日(火)　滝川公園地域集会所
　⑦　3月27日(金)　天満警察署６階
　⑧　3月30日(月)　堂島地域集会所
　時間…18時30分～19時30分（受付18時～）
　定員…各回30名（当日先着順）
　問合せ…①大淀警察署　電話06-6376-1234　②～④曽根崎警察署　電話06-6315-1234　⑤～⑧天満警察署　電話06-6363-1234
　　　　　------------
　　My防災
　推し活や万博でも役立った“防災ポーチ“
　推しのライブに万全の状態で参加したい私は、もしもの時に備えてポーチを必ず持っていきます。最小限の荷物で身軽に、かつ安心してイベントを楽しむために、モバイルバッテリー、あめ、頭痛薬、コンタクトレンズ、生理用品、ゴミ袋などをツアーグッズのポーチにイン。万博でも持ち歩き、靴擦れをしてしまったときに、ポーチの中の絆創膏に救われました。夏は小さく畳めるうちわ、冬はカイロ…と、状況に応じたアイテムを選んで備えています。
　ジシン本サポーター　森田
　　　　　------------
　　昨年も多くの火災が発生しました。
　昨年、大阪市全体で733件、北区では50件の火災が発生しました。大阪市全体では令和３年のコロナ禍以降4年連続で増加しています。区民の皆様におかれましては、引き続き防火意識の維持、向上に努めていただきますようお願いいたします。北消防署としましても、皆様の安心、安全な生活をお守りできるよう、全力で職務を行ってまいります。
　問合せ…北消防署　電話06-6372-0119　ファックス06-6372-4885
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　　人権擁護委員による特設人権相談所（無料）
　日時…３月13日（金）13時30分～16時
　場所…此花区役所（此花区春日出北1-8-4）　中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）
　対象…市内在住・在勤・在学の方
　問合せ…大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1196　ファックス06-6942-1627
　　　　　------------
　　北区役所での相談（無料）
　法律相談（要予約）
　日時…３月４日（水）・18日（水）・４月１日（水）13時～17時
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】…相談日1週間前（祝日の場合は直前の開庁日）の12時～相談日当日の10時まで
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　行政相談
　日時…３月19日（木）13時～15時※予約不要
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談（要予約）
　日時…３月11日（水）・４月８日（水）13時～16時※事前に電話予約
　内容…登記、相続・遺言、成年後見などの相談
　申込・問合せ…大阪司法書士会北支部　電話0120-676-888（平日9時～12時、13時～18時）
　行政書士相談（要予約）
　日時…３月25日（水）13時～16時※事前に電話予約
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業・民泊等の各種営業許可などの相談
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話06-6105-3219（平日9時～17時）
　不動産相談（要予約）
　日時…３月25日（水）13時～16時※事前に電話予約
　申込・問合せ…公益社団法人全日本不動産協会大阪府本部北支部　電話06-6373-1511（平日10時～15時30分）
　社会保険労務士相談
　日時…4/1（水）13時～16時※予約不要
　問合せ…大阪府社会保険労務士会大阪北支部　電話06-4800-8188（平日９時～17時30分）
　人権相談
　随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　問合せ…子育て・教育課（教育担当）　電話06-6313-9743
　ごみの相談
　フードドライブ（食品回収）も併せて実施
　日時…3月5日（木）・4月2日（木）14時～15時30分※3月は子ども服などの展示提供も実施
　問合せ…東北環境事業センター　電話06-6323-3511
　　　　　------------
　　その他の相談（無料）
　日曜法律相談（要予約）
　日時…３月22（日）13時～17時
　場所…淀川区役所（淀川区十三東２-３-３）
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】…３月13日（金）12時～22日（日）10時まで
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　ナイター法律相談（要予約）
　日時…３月24日（火）18時30分～20時30分
　場所…天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町７-57）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　【申込期間】…３月23日(月)17時まで
[bookmark: _Hlk219208398]　※空き枠がある場合、相談日18時受付終了時点の相談希望来場者で抽選。抽選後に空きがある場合は先着順にて受付（各枠相談開始10分前締切り）
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談（要予約）
　専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。区役所などでの出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付／月～金9時～21時日祝9時～17時30分（年末年始除く）
　申込・問合せ…大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール
7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　国民健康保険の資格取得及び喪失手続きについて
　会社を退職した場合など健康保険をやめたとき（扶養家族からはずれたとき）や、任意継続の期間が満了したときなどは、国民健康保険に加入する手続きが必要です。また、国民健康保険に加入されている方が、就職などで会社などの健康保険に加入したとき（扶養家族になったとき）は、国民健康保険の資格喪失手続きが必要です。国民健康保険の加入や資格喪失については、必ず14日以内に区役所で手続きを行ってください。マイナ保険証をお持ちの方も手続きが必要です。※会社などの健康保険加入による国民健康保険の資格喪失については、行政オンラインシステムにて手続きができます
　行政オンラインシステムはこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/e7a5fc3c-fe8f-4ca1-a581-f53ed445c53e/start
　問合せ…窓口サービス課保険年金保険担当　電話06-6313-9956　ファックス06-6362-3822
　　　　　------------
　　狂犬病予防集合注射
　日時…４月５日(日)13時30分～16時　※雨天決行。11時時点で大阪管区気象台が大阪市内に「特別警報」「暴風警報」を発表している場合は中止
　場所…北区保健福祉センター（北区役所内）
　料金…注射料金2,750円、注射済票交付手数料550円
　※保健福祉センターからの案内通知をお持ちの方は必ずご持参ください※集合注射会場では飼い犬の登録申請受付及び鑑札交付を行うことができません
　問合せ…健康課　電話06-6313-9973　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　市民税・府民税の申告期限は３月16日（月）
　窓口混雑緩和のため、郵送またはオンラインによる申告をお願いします。３月17日（火）以降の申告の場合は、税額の決定・通知や課税（所得）証明書の発行時期などが遅れることがあります。
　＜窓口での申告＞
　場所…梅田市税事務所（梅田1-2-2 大阪駅前第2ビル7階）
　・事前にご自宅などで申告書の記載・作成をお願いします。
　・申告受付期間の最後の１週間や期間中の午前９時台は混雑が予想されます。
　※北区役所臨時申告受付会場は開設していません
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000382595.html
　問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話06-4797-2953 
　　　　　------------
　　住まいのよろず相談（無料・要予約）
　住む家のくらしの不便さなど、どんなに小さな相談も丁寧に回答します。
　日時…3月18日（水）13時30分～15時30分（各回30分）※空き枠がある場合は先着順にて受付
　場所…北老人福祉センター（同心1-5-27）
　相談員…公益社団法人全日本不動産協会大阪府本部北支部 
　申込…3月6日（金）10時～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北老人福祉センター　電話06-6352-7025
　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　精神科医師による精神保健福祉相談（無料・要予約）
　こころの変調に気付いたら専門家に相談してみませんか。※ご家族や支援者からの相談も可
　日時…3月18日（水）・27日（金）・4月3日（金）14時～16時
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　地域生活向上教室（無料・要申込）
　回復途上の精神疾患を持つ方などが、集団的な関わりを通して、地域で生活するうえで自信が持てるような保健・医療・福祉等の知識や対処法などを学び、地域で自分らしく安定した生活を送ることができるよう支援しています。参加の前に見学にお越しください。
　日時…3月24日（火）10時～12時
　場所…北区保健福祉センター2階保健指導室（北区役所内）
　内容…レクリエーション活動、教室を振り返っての談話
　対象…回復途上の精神疾患（疑いを含む）を持つ方で安定した生活を送るために支援が必要な方
　※参加には主治医の了承が必要。見学の場合は了承不要
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　障がいのある方の交通乗車証・タクシー給付券を交付します
　身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、または特別児童扶養手当１級受給世帯の方で、障がいのある方などの交通乗車証及びタクシー給付券の交付を受けられている方へ、令和８年度分の交通乗車証及びタクシー給付券を3月末日までに書留で送付します。窓口交付希望の方には「お知らせ」を送付します。
　問合せ…福祉課（３階33番窓口）　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　手話初級講座（無料・要申込）
　挨拶の伝え方や手話で表現できる歌などを体験してみませんか。
　日時…3月26日（木）10時30分～11時30分
　場所…大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）
　対象…市内在住で60歳以上の方
　講師…手話サークル講師
　定員…15名（申込先着順）
　申込…3月12日（木）10時～電話にて受付
　申込・問合せ…大淀老人福祉センター　電話06-6374-0873　ファックス06-6374-0815
　　　　　------------
　　体験型イベント「ふくし防災フェスタ」（無料）
　高齢者・障がい児者・子ども・外国人などの災害時や避難時に役立つ体験型イベントです。※先着300名に記念品進呈
　日時…3月14日（土）11時～15時
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　内容…備えについてのミニ講座、災害伝言ダイヤル体験会、街のジオラマ（模型）での水害のシミュレーション実験、ミニ消防車の乗車体験、防災グッズづくり体験など
　詳細は北区社会福祉協議会HP　▶
https://www.osaka-kitakusyakyou.com/
　問合せ…北区社会福祉協議会　電話06-6313-5566　ファックス06-6313-2921
　　　　　------------
　第1回京阪下垂体セミナー（無料）
　　医師による講演をWEB配信します。
　配信期間…3月13日（金）12時～27日（金）12時
　内容…①中枢性尿崩症の診断と治療の実際②視床下部障害の臨床スペクトラム：代謝異常を中心に③下垂体腫瘍に対する最新の外科治療
　講師…①金本巨哲氏（京都医療センター内分泌・代謝内科診療科長）②森潤氏（大阪市立総合医療センター小児代謝内分泌・腎臓内科部長）③石橋謙一氏（大阪市立総合医療センター脳神経外科担当部長）
[bookmark: _Hlk193109203]　視聴はこちら▶
http://onl.tw/qDdEWP8
　問合せ…大阪市立総合医療センター　地域医療連携センター　電話06-6929-1221
　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
　　北区ぶらぶらまち歩き（無料・要申込）
　第9回『浪花百景の昨今パート2』～旧天満堀川から大川沿いの観桜ツアー～
　日時…3月27日（金）10時～正午頃（集合9時50分）
　集合場所…大阪メトロ「扇町駅」2-A出口付近（地上階）
　対象…市内在住・在勤の方
　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
　定員…40名（多数抽選）
　申込…3月13日（金）まで往復はがき（必着）・FAX・メール・北区役所4階43番窓口（官製はがき持参）にて受付 ※保険加入のため申込者及び同行者（3人まで）の住所・氏名・電話番号を明記
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000665887.html
　申込・問合せ…〒530-8401　北区役所地域課「北区ぶらぶら第9回」宛　電話06-6313-9951　ファックス06-6362-3823　メール
kita-event@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　第10回大阪ダイヤモンド地区さくらフォトコンテスト
　大阪ダイヤモンド地区の桜と街並みを撮影対象にコンテストを開催。入賞者には素敵な賞品をプレゼントします。
　募集期間…3月23日（月）～4月12日（日）
　応募方法…郵送・Instagramにて受付
　主催…大阪ダイヤモンド地区エリアマネジメント推進委員会
　詳細は公式Instagram　▶
https://www.instagram.com/osaka.diamondfesta/
　申込・問合せ…〒550-0021西区川口２-7-33アトムブラザーズ音楽出版株式会社内「第10回大阪ダイヤモンド地区さくらフォトコンテスト事務局」宛　電話06-6537-9622（平日10時～18時）
　　　　　------------
　　プラネタリウム「彗星ってどんな星？」
　彗星は尾を持つことが特徴の天体ですが、なぜ彗星には尾があるのでしょうか？彗星がどのような天体なのか紹介します。
　日時…3月4日(水)～5月31日(日)
　場所…大阪市立科学館プラネタリウム（中之島4-2-1）
　定員…各回250名（先着順）
　料金…大人600円、高大生450円、3歳以上中学生以下300円
　詳細は大阪私立科学館HP　▶
https://www.sci-museum.jp/planetarium/program/general/
　問合せ…大阪市立科学館　電話06-6444-5656　ファックス06-6444-5657
　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号巡回予定
　中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　●3月4日（水）14時10分～15時30分
　ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　●3月14日（土）・10時10分～11時
　中津公園（中津2-8）
　●3月14日（土）11時30分～12時20分
　北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　●3月14日（土）10時30分～12時
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　自衛隊ニュース
　　　　　------------
　　一般幹部候補生とは？
　自衛隊のリーダーである幹部自衛官になるための制度です。幹部候補生の教育は、まず陸上・海上・航空自衛隊に１校ずつ設置された「幹部候補生学校」へ入校、各自衛隊のリーダーとして必要な基礎的事項を修得します。約１年の教育を経たのち幹部自衛官へと昇任。部隊勤務や職種・術科学校、幹部学校などにおいて隊員のレベルに応じて段階的にリーダー教育が行われています。自分のライフプランに合わせた成長とキャリアアップを実現することができます。
　問合せ…防衛省自衛隊北区担当広報官（村岡・堤）　電話06-6373-0435
　　　　　------------
　　「わがまち北区」3月号は136,800部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約15.2円です（そのうち1.2円を広告収入で賄っています）。
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）　3月22日（日）・29日（日）9時〜17時30分（一部業務）※毎月第４日曜日　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　４月１日から自転車の交通違反に「青切符」が適用され反則金が科されます！
　○対象は16歳以上　　○対象となる違反行為は100種類以上
　主な違反行為と反則金額
　・ながらスマホ…12,000円
　・信号無視…6,000円
　・横並び運転…3,000円
　・右側通行…6,000円
　・一時不停止…5,000円
　・歩道通行※…6,000円
　※歩道通行が認められる場合
　●道路標識・道路標示で、普通自転車が歩道を通行できるとされている場合
　●13歳未満の子どもや70歳以上の高齢者、身体障がい者が運転する場合
　●車道または交通の状況（道路工事、駐車車両や通行車両が多いなど）により、通行の安全を確保するためやむを得ない場合
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000658311.html
　自転車安全利用五則
　●車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
　●交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
　●夜間はライトを点灯
　●飲酒運転は禁止
　●ヘルメットを着用
　問合せ…天満警察署交通課　電話06-6363-1234　曽根崎警察署交通課　電話06-6315-1234　大淀警察署交通課　電話06-6376-1234　地域課（防災防犯担当）　電話06-6313-9549
　　　　　------------
　　自転車の放置もやめましょう！
　北区内では放置自転車が多い状態が続いています。放置自転車は歩行者などの通行の妨げになります。
　自転車は駐輪場などの決められた場所に駐輪しましょう。
　北区駐輪場マップ
　意外といっぱいあるで―!!
　北区駐輪場マップはこちら　▶
https://osakakitakumap.net/churinjo/
　シェアサイクル等を利用しませんか？
　自転車を所有していない方はもちろん、ちょっとしたおでかけにも便利です。駐輪場を探す手間もなくなります。
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000657391.html
　問合せ…地域課（防災防犯担当）　電話06-6313-9549　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　寺本謙区長の動きをお伝えします
　区長コラム「ゆずるの出発進行！!」season2
　新春恒例の大阪市消防出初式に行ってきました！
　市民や消防職員の防火・防災意識の高揚を図る目的で実施される消防出初式も今回で75回目を迎えました。例年、風の強いＡＴＣオズ岸壁ですが、1月6日は天気にも恵まれ、平日にもかかわらず観覧者が多く、北区の方々も多数お越しでした。開式の後、消防車両・消防ヘリコプター・消防艇などの行進、地域防災リーダーや女性防火クラブなどの市民パレードや消防隊員の行進、火災・救助訓練と続き、フィナーレは消防車と消防艇による色鮮やかな一斉放水で、大阪の新春を飾りました。来年になりますが、まだご覧になったことのない方は、一度、足をお運びになってはいかがでしょうか。大塚北消防署長はじめ北消防署員の皆さんには、日々、消防・救急の訓練をされ、24時間365日、北区民の安心・安全のために活動されておりますことに、改めて敬意と感謝を申し上げます。
　北区では、北消防署と連携して、区民の皆様と防火・防災訓練を実施しています。また、「大阪北区ジシン本」を活用した様々なイベントでの啓発活動により、地震をはじめとする大規模災害へ備えることを皆様に呼び掛けています。近年、全国では地震だけでなく台風による水害や山林火災などの災害が発生しています。私たちも“災害は忘れた頃にやってくる”を肝に銘じ、今一度、身の回りの安全確認と災害への備えを点検してみませんか。
　　　　　------------
　　みんなのプチぜいたく
　これがあるから、日々が輝きます。
　　　　　------------
　中之島在勤・イタリア文化会館-大阪 館長
　アンドレア・ラオスさん（50代）
　勤務先には徒歩で通っています。時々、途中にあるレトロで雰囲気が素敵な喫茶店に立ち寄って、トーストとコーヒー、ゆで卵のモーニングを注文。朝ご飯を食べながら、イタリア語が少し話せる喫茶店の女性オーナーと話をしたり、イタリア語を教えたり。大好きなジャズが流れる空間で、心安らぐひとときを過ごすのが私のプチぜいたくです。
　天満在勤・アートギャラリー経営
　泉井千恵さん（60代）
　仕事柄、美術館にはよく行くのですが、展覧会を見た後には、美術館に併設されたカフェや近隣のレストランで、展覧会とのコラボメニューを楽しみます。代表作や作家のイメージを、ビジュアルと味覚で表現したスイーツやお料理です。時には買ったカタログを見ながら、作品を思い返しゆったり過ごすのが、私の大切なひとときです。
　中崎西在勤・専門学校講師
　森田真理子さん（60代）
　甘いものとイチゴが大好きで、スーパーで買ったロールケーキや大福餅の上にイチゴを飾ったり、中に挟んだりと「バージョンアップ」して食べるのが楽しみです。サンドイッチ用の食パンで、イチゴをたっぷり乗せたフルーツサンドも作ります。この時期、店頭にはいろいろな産地のフレッシュなイチゴが並び、つい毎日のように手に取ってしまいます。
　中之島在勤・会社員
　平山将さん（50代）
　大阪・関西万博に26回通った私の今の楽しみは、その余韻を訪ね歩くことです。万博記念公園の河森正治創作展では、パビリオン「いのちめぐる冒険」の世界観に触れることができました。人気で入れなかった回転すしチェーンの万博メニューを近所の店で食べたり、マルタ館のパン「フティーラ」を天神橋筋商店街の店で買ったり。小さなレガシーがあちこちにあっていいですね。
　　　　　------------
　【ラジオのアイコン】ウメダFM　Be　Happy!789にて、毎週月曜14時15分頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。HPからも聴けます　▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
　　北区役所公式SNS！ぜひご覧ください。
　【アイコン】Xアカウント：＠kitaku_osaka
https://twitter.com/kitaku_osaka
　【アイコン】Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
https://www.facebook.com/kitakuyakusyo.osakashi/
　　　　　------------
　【アイコン】Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka　▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　【アイコン】YouTube（ユーチューブ）大阪市北区役所公式チャンネル　▶
https://www.youtube.com/channel/UCebYCb4ZxUCazJCt-cVkKKw
　【アイコン】LINE（ライン）アカウント：大阪市　▶
https://lin.ee/WM8SSvs
　（フキダシ）受信設定で北区をチェック！
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302<年中無休>8時〜21時
　　　　　------------
　　梅田サービスカウンター（梅田１丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号　ディアモール大阪地下1階)では、土日祝も戸籍、住民票などの証明書の取得や、マイナンバーカード電子証明書の更新ができます。取扱時間は、お問合せください。電話06-6345-0874
　　　　　------------
　　セレッソ大阪ヤンマーレディースと包括連携協定を締結
　北区役所は１月20日、セレッソ大阪ヤンマーレディースと包括連携協定を締結しました。スポーツ振興、健康増進、子どもの健全育成に関することなど、地域課題の解決を図るとともに、地域の活性化に協働で取り組みます。
　写真説明…（左から）浅山茉緩選手、寺本譲北区長、森島寛晃会長
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9548　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　第13回伊賀上野NINJAフェスタin天神橋筋商店街2026
　今年も天神橋筋商店街に伊賀忍者がやってくる！忍者衣装の貸出しやミニ道場での忍者体験ができます。商店街のパレードや大阪天満宮での忍者ショーもお楽しみに。忍者衣装で大阪の忍者ゆかりの史跡を巡る「忍者百人衆」（主催：忍びの里伊賀甲賀忍者協議会）も同日開催！ 
　日時…３月14日（土）10時30分～16時（衣装貸出受付10時～14時）
　場所…天神橋筋商店街２・３丁目、天神橋筋四番街、大阪天満宮（衣装貸出受付：大阪天満宮梅香学院）
　●衣装貸出
　定員…200名（当日先着順）
　料金…1,500円（各種特典付き）
　主催…伊賀上野NINJAフェスタin天神橋筋商店街実行委員会
　詳細は公式HP　▶
https://www.tenjin-ninja.net/
　問合せ…北区民センター　電話06-6315-1500　ファックス06-6367-1990
　　　　　------------
　　第17回大阪市あきないグランプリ　特別賞受賞
　市内商店街の個性的で魅力的な店舗を発掘・表彰することで、商店街の活性化と大阪経済の復興をめざす「大阪市あきないグランプリ」（大阪市・大阪市商店会総連盟共催）。市内約240の商店街にある約7,700店舗の中から、北区の11店舗が優秀賞に選ばれ、そのうち「KIDASHIKA COFFEE」（JCD賞）、「大衆酒場 さんま」（DSA賞）、「株式会社　薫々堂」（関空エアポート賞）の３店舗が特別賞を受賞しました。
　北区の商店街には、多くの魅力的で素敵な店舗がありますので、是非お越しください。
　写真説明…受賞者の皆さん、西仲健治大阪市北区商店会総連合会会長、寺本譲北区長
　優秀賞受賞店舗など詳細はこちら　▶
https://osaka-shotengai.com/akinaigp/
　問合せ…地域課　電話06-6313-9951　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　きてみて！ピアッザ～みんなの投稿パネル展～ （無料）
　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」では、ご近所のおでかけ情報が見つけられるほか、ご近所さん同士で不用品の交換やくらしの相談などもできます。そんな「ピアッザ」がアプリの世界を飛び出し、パネル展として登場！「北区私のおすすめ」の投稿を展示します。子ども服のお譲り会やアプリ登録のサポートも行います。
　日時…3月16日(月)～19日(木)　※子ども服お譲り会・アプリ登録サポートは18日（水）のみ
　場所…北区役所1階区民交流プラザ
　●「北区私のおすすめ」投稿を募集します！
　3月19日（木）までに投稿いただいた方へのプレゼント企画（抽選）も実施中。この機会にぜひご登録・ご参加ください。
　アプリのダウンロードはこちら　▶
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　私たちのSDGs66
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。毎月、区内の様々な活動をお伝えします。
　暗闇レストラン　灯無（ほのあ）
　全盲のスタッフに導かれ　視覚に頼らず料理を味わう
　ドアの中は完全な暗闇。隣の人と手をつなぎ、全盲のスタッフの案内で暗闇の空間を恐る恐る進みます。手探りで席に着くと、和食のコースがゆっくり始まります。
　ディレクターの森泰代さんは、長年セラピストを続ける中で、視覚の影響を学びたくて10年ほど前から暗闇イベントを展開。パリの暗闇レストランの存在を知り、事業化を思い立ちました。2年前、同じ志を持つ全盲の女性と出会い意気投合。「映える」料理のブームに疑問を抱いていた料理人の協力も得て、2025年3月、灯無をオープンしました。
　店は予約制でコースは一斉スタート。料理をサーブするのも、全盲のスタッフの仕事です。メニューは明かされず、味や香り、食感を手掛かりに食材を当てようと、会話が弾みます。食後の「答え合わせ」では、白身魚の種類などは、ほぼ「不正解」。一方で「だしの味をすごく感じた」「嫌いなはずの野菜が食べられた」といった声が出ます。スタッフも会話に加わります。
　暗闇レストランの狙いを森さんは、「障がい者との関わりは支援が入口になりがちで、どうしても関わる人が限られてしまう。『面白い』を入口にすることで、より多くの人に広げたいと考えました。エンタメとして暗闇で食べる体験をしに来てもらって、それが障がいや社会のことを考えるきっかけになれば」と話します。
　事業拡大にあたり、視覚障がいがある方の雇用にも積極的に取り組んでいます。「暗闇では視覚障がいがある人とない人の立場が逆転します。この事業には、暗闇のプロの力が必要なんです」
　目標10…人や国の不平等をなくそう
　国内及び各国家間の不平等を是正する
　＜SDGsチャレンジ＞
　日常の中にあえて不便をつくってみよう
　写真説明１…ディレクターの森泰代さん
　写真説明２…食事の前に、別室で簡単な説明を聞く
　暗闇レストラン　灯無　中崎1-6-15
　HPはこちら　▶
https://www.honoa.net/
　　　　　------------
　　井上ミノルの区役所お仕事覗（のぞ）き見
　第10回　窓口サービス課戸籍登録担当編
　氏名・住所・生年月日・世帯構成など住民の基本情報を登録・管理し、各種証明書などの発行を行います。行政サービスを受ける上で基盤となる情報を扱う担当です。
　原口さん
　戸籍担当です。区民の皆様の出生や婚姻など親族的な身分関係に関わることを担当しています。
　出生届
　転籍届
　死亡届　火葬許可証　埋葬許可証
　婚姻届・離婚届け
　振り仮名の届
　戸籍
　五島さん
　住民登録担当です。住民票やマイナンバー制度に関すること、届出、証明書発行などを担当しています。
　住民登録
　在留管理
　住居表示
　印鑑証明
　マイナンバー制度
　窓口サービスと言うと住民票取りに行くところ、くらいのイメージでしたが…
　住民票です
　めっちゃプライバシーに関わる業務なんですね!?
　森本さん
　そうなんです!!万が一にも間違いや漏れがあってはならない仕事です
　入力も常に複数チェック！皆さんの個人情報を守っています
　※イメージです
　個人情報の金庫
　マイナンバー関係
　納税情報
　住民基本台帳
　在留管理関係
　婚姻・離婚
　戸籍
　私の個人情報も厳重に守っていただいているんですね～!!
　本日の感想
　窓口サービス課の肝は窓口の後ろにあった!!詳しく聞くとその業務は広くて深い！区役所のポータル的存在でありながら個人情報の管理人であり番人でもあるんですね。窓口の待ち時間にも思わず納得です。
　　　　　------------
　　北区のお出掛けはオンデマンドバスで！
　【アイコン】Osaka Metro Group
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ…電話06-6313-5566
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